BENALMADENA

INFORMATIONS GASTRONOMIQUES

La cuisine andalouse se distingue par sa grande variété de légumes, de
poisson, de porc ibérique, d'agneau et de poulet. Le veau est plus
occasionnel. L'huile d'olive est un ingrédient incontournable de la diete
méditerranéenne.

Voici quelques suggestions de restaurants :

e CASAFLORIDO €€¢€ : Sur la promenade maritime dans la
CARIHUELA, ancien village de pécheur. POISSON, FRUITS DE
MER, PAELLA, ETC.

¢ NAHAR MAHAL €€ Cuisine indienne. Situé en face de I’hotel Triton.

e RESTAURANT PINOCHIO €€ : Spécialité de pizzas et pates,
viandes. Se situe au port de Benalmandena (Puerto Marina)

e LOS MELLIZOS €€¢€ : Poisson frais, paella etc. Situé dans la
Carihuela (par la promenade maritime)

LA DESPENSA FAMILIAR €€ : Jambon Ibérique et produits locaux.
Situé a coté de I'épicerie Mercadona sur I'avenue Las Palmeras.

RECOMMENDATIONS DE VINS ROUGES ET BLANCS :

e ROUGES: COTO DE IMAZ, ALBALI, CORPORTILLO, ABADIA MANTRUS.
Aussi, les vins de la région RIBERA DEL DUERO sont doux et délicieux !

BLANCS : Tous les VERDEJO ( sorte de raisins) et Rueda qui est la
Dominacion de origen. ABADIA MANTRUS / PROTOS/ MARQUES DE
RISCAL (Verdejo)



